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使用說明 

猛健樂®筆  

MOUNJARO® KwikPen 

(tirzepatide) 

皮下注射用 

 

單一病人使用的多劑量預充填注射筆 

每支注射筆含有 4個固定劑量，每週使用一劑。 

 

2.5 mg/0.6 mL預充填注射筆 

5 mg/0.6 mL預充填注射筆 

7.5 mg/0.6 mL預充填注射筆 

10 mg/0.6 mL預充填注射筆 

12.5 mg/0.6 mL預充填注射筆 

15 mg/0.6 mL預充填注射筆 

 

本使用說明內含MOUNJARO之注射資訊。 

 

 

MOUNJARO注射前，您必須知道的重要資訊 

在開始使用MOUNJARO KwikPen (注射筆)注射前以及每次取得另一支新的注射筆時，請先閱讀本使用說明。由

於可能會有新的資訊，本須知僅供參考，關於您的醫療疾病或治療，您仍必須詢問您的醫療照護人員。 

MOUNJARO 注射筆是一種單一病人使用的拋棄式預充填式多劑注射筆。每支注射筆含有 4 個固定劑量，每週

使用一劑。每週一次將 0.6 mL注射到皮膚下(皮下注射)。 

4 劑之後，請丟棄(棄置)注射筆，包括未使用的藥物。在您自行給予 4 週的每週劑量後，注射筆將會防止您調撥

完整的 0.6 mL劑量。請勿注射剩餘的藥物。請勿將注射筆的MOUNJARO移至注射器中。 

請勿與他人共用您的MOUNJARO注射筆(即便已更換注射筆針頭)。您可能會使其他人受到嚴重感染，或因為其

他人而使自己受到嚴重感染。 

在未取得經注射筆使用訓練的人員之協助下，盲人或有視力問題者不得使用此注射筆。 



2 

TZP KP-proposed-v3- IFU-TW approval date (2024-09-09) by TFDA-prior to US label approval 

組件指引 

MOUNJARO注射筆組件 

 

 

注射時所需用品 

• MOUNJARO注射筆 

• 注射筆針頭 

 

• 酒精棉片 

• 紗布或棉球 

• 所在國家認可的尖銳物品保存容器或家用容器 

準備注射MOUNJARO 

 

 

步驟一： 

• 以肥皂與清水洗滌您的雙手。 

 

步驟二： 

• 將注射筆蓋直直拔起打開。 

• 檢查注射筆和標籤。若有下列情況，請勿使用： 

 － 藥物名稱或劑量不符您的處方資料。 

 － 注射筆已過期(EXP)或看起來已損壞。 

 － 藥物已冷凍、有顆粒、混濁或變色。MOUNJARO應為

無色至淡黃色。 

注射筆筆蓋 

筆蓋夾 

筆式小管 
藥匣固定
裝置 注射筆本體 

劑量 
指示器 

柱塞 標籤 劑量 
視窗 

劑量 
旋鈕 

紅色內膜 
注射筆針頭零件

(不包括針頭) 

針頭外罩 針頭內罩 針頭 紙質封口 



3 

TZP KP-proposed-v3- IFU-TW approval date (2024-09-09) by TFDA-prior to US label approval 

 

步驟三： 

• 以酒精棉片擦拭紅色內膜。 

 

步驟四： 

• 選擇一支新的注射筆針頭。每次注射一定要使用新的注射筆針

頭，以避免感染與針頭阻塞。 

• 撕開針頭外罩的紙質封口。 

 

步驟五： 

• 將蓋上蓋子的注射筆針頭直直推到注射筆上，然後旋轉注射筆

針頭，直至拴緊為止。 

 

步驟六： 

a. 取下針頭外罩，並將其留下。這將會重複使用。 

b. 拔掉針頭內罩。將其丟入居家廢棄物中。 

a. 針頭外罩 b. 針頭內罩 

 

步驟七： 

• 慢慢旋轉劑量旋鈕，直到您聽到 2聲喀擦聲，且 長線條顯

示在劑量視窗中。 

這是灌注位置。這可以藉由將劑量旋鈕向任意方向旋轉，直到

灌注位置與劑量指示器對齊為止來進行修改。 
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步驟八： 

• 以針頭指向上的方式握穩您的注射筆。 

• 輕敲藥匣固定裝置，將氣泡聚集到上方。 

 
 

步驟九： 

• 藉由按下劑量旋鈕直到停止為止，然後按住劑量旋鈕慢慢數到

5來將部分藥物釋入空氣中。 圖示必須顯示在劑量視窗

中。請勿注射進您的體內。 

 灌注可以排除藥匣中的空氣，並確保您的注射筆正常運作。

若注射筆針頭尖端流出少量藥物，則您的注射筆已完成灌

注。 

 － 若您未看見藥物，請重複進行步驟 7 - 9，最多另行嘗試

2次。 

 － 若您仍未看見藥物，請更換注射筆針頭並重複進行步驟

7 - 9，最多另行嘗試 1次。 

 － 若您仍未看見藥物，請聯絡您的醫療照護提供者，以取

得更多指示。 

 

注射MOUNJARO 

 

 
 a. 正面 b. 背面 

步驟十： 

• 選擇注射部位。 

a. 您或其他人可以將藥物注射到離肚臍至少 5公分的大腿或

肚子(腹部)中。 

b. 應由其他人於您的上臂後側進行注射。 

• 每週更換(輪流)您的注射部位。您可以使用身體相同區域，但

請務必選擇該區域不同的注射部位。 

按住 
5秒 
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步驟十一： 

• 旋轉劑量旋鈕，直到旋鈕停止，且劑量視窗顯示 圖示為

止。 圖示等同於完整的 0.6 mL劑量。 

 

步驟十二： 

a. 將針頭刺入您的皮膚中。 

 

b. 藉由按下劑量旋鈕直到停止為止，然後按住劑量旋鈕慢慢數到
5來注射藥物。在取出針頭前，劑量視窗必須顯示 圖示。 

 
 

步驟十三： 

• 將針頭拔出您的皮膚。針頭尖端有一滴藥物是正常的。這不會

影響到您的劑量。 

• 確認劑量視窗中有 圖示。 

若您在劑量視窗中看到 圖示，則您已接受了完整的劑量。 

若您在劑量視窗沒看到 圖示，請將針頭插回皮膚並完成注

射。請勿重新調撥劑量。 

若您仍認為未獲得完整的劑量，請勿重新開始或重複進行注

射。請聯絡您的醫療照護提供者，以取得更多指示。 

 

在注射MOUNJARO後 

 

調撥 

推動 

按住 
5秒 
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步驟十四： 

• 若您將針頭拔出皮膚時看到血，請用紗布或棉球輕輕地按住注

射部位。 

請勿搓揉注射部位。 

 

步驟十五： 

• 請小心地將針頭外罩蓋回去。 

 

步驟十六： 

• 轉開蓋上蓋子的針頭，並將針頭放入尖銳物品容器中(請參閱

「棄置MOUNJARO和針頭」)。 

請勿將注射筆連同針頭一起保存，以避免滲漏、針頭阻塞，以

及空氣進入注射筆。 

 

步驟十七： 

• 更換注射筆蓋。 

請勿在未蓋上注射筆蓋的情況下儲存注射筆。 

 

儲存您的MOUNJARO KwikPen 

尚未使用的注射筆： 

• 將您尚未使用的注射筆儲存於 2°C至 8°C (36°F至 46°F)之冰箱中。 

• 若注射筆保存在冰箱中，則未使用的注射筆可以在標籤上印製的保存期限前使用。 

• 請勿冷凍您的注射筆。若已冷凍注射筆，請丟棄(棄置)。 

用過的注射筆： 

• 在注射後，您可以將使用過的注射筆存放在最高 30°C (86°F )的室溫下。 

• 避免熱源和光照。 

• 請將您的注射筆和針頭存放於兒童無法看見且拿取不到的地方。 

• 在首次使用後 30天丟棄注射筆，即使注射筆中有殘留的藥物。 

• 每週接受劑量，4週後，丟棄注射筆。嘗試注射任何剩下的藥物可能會導致劑量不完整，即使注射筆中仍有
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藥物。 

 

棄置MOUNJARO和注射筆針頭 

• 使用後，將使用過的注射筆針頭立即放入所在國家認可的尖銳物品保存容器中。 

• 請勿將脫離之注射筆針頭丟棄(棄置)至居家廢棄物中。 

• 在您取下針頭後，將用過的注射筆棄置在居家廢棄物或所在國家認可的尖銳物品保存容器中。 

• 若您沒有所在國家認可的尖銳物品保存容器，可使用符合以下條件之家用容器： 

‐ 由強化塑膠製成， 

‐ 可由緊密且防穿刺之蓋子關閉，使尖銳物品無法掉出， 

‐ 使用時可直立且穩固放置， 

‐ 防滲漏，且 

‐ 具有適當標示，警告容器內含有危險廢棄物。 

• 當尖銳物品保存容器將近裝滿時，請遵循您所在國家與當地法律的規定來處理已裝滿的保存容器，注射針頭

與注射器。 

• 除非您的社區準則允許，否則請勿將使用過的尖銳物品保存容器丟入居家廢棄物中。請勿回收使用過的尖銳

物品保存容器。 

 

疑難排解 

 

• 若您無法取下注射筆蓋，請輕輕地來回旋轉注射筆蓋，然後將注射筆蓋直直地拔起打開。 

• 若很難按下劑量旋鈕： 

‐ 更緩慢地按下劑量旋鈕會使注射變得更容易。 

‐ 您的針頭可能阻塞了。換上一個新的注射筆針頭並重新灌注注射筆。 

‐ 您的注射筆裡可能有灰塵、食物或液體。請丟棄並換一支新的注射筆。 

 

其他資訊： 

• 若您有任何使用MOUNJARO KwikPen的疑問或問題，請致電您的醫療照護人員。 

 

MOUNJARO®和MOUNJARO® KwikPen為禮來公司的註冊商標。 

製造廠：Eli Lilly Italia S.p.A. 

Via Gramsci 731-733, 50019 Sesto Fiorentino (FI), Italy 

包裝廠：Eli Lilly Italia S.p.A. 

Via Gramsci 731-733, 50019 Sesto Fiorentino (FI), Italy 
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藥 商：台灣禮來股份有限公司 

台北市信義區松高路 9、11號 14樓 

Copyright © 2024, Eli Lilly and Company. All rights reserved. 

MOUNJARO KwikPen符合 ISO 11608-1的現行劑量精確度與功能性要求。 

Approved: 09 Sep 2024  
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用藥日誌 

 

每週使用MOUNJARO 1次。 

 

寫下您選擇注射的日子是星期幾。在每週的這一天

進行注射(例如：星期一)。 

 

我在下列日期每週一次注射 0.6 mL劑量。 

 

 

 (月/日) (月/日) (月/日) (月/日) 

      

 

 


