
Bempedoic Acid 

商品名 中文商品名 含量 

Nilemdo 寧脂德膜衣錠 180毫克 

作用：降血脂藥物 

 

使用本藥之前，有下列狀況應告知醫師： 

1. 對任何藥物、食物或物質過敏。 

2. 已懷孕、計畫懷孕者或哺乳者。 

3. 若您有肝腎功能不全、曾有肌腱斷裂等肌

腱疾病、痛風或高尿酸血症病史、貧血、

乳糖不耐症等疾病。 

4. 若您正在使用任何其他藥物(含中草藥、健 

康食品)，如：其他降血脂藥(Simvastatin)、

抗生素(Ciprofloxacin)、類固醇等。 

 

正確服藥及儲存方法： 

1. 隨餐或空腹口服使用均可。 

2. 請整粒吞服，勿將錠劑剝開、磨粉或咬碎。 

3. 忘記服藥，請儘快補服；若已接近下次服 

藥時間，就不必補服，切記不可服用兩倍

劑量。 

4. 請連同藥袋儲存於緊密容器內，於室溫、

乾燥處、避光保存。避免放在孩童可以取

得的場所。 

 

注意事項： 

1. 服藥期間請配合醫師指示之飲食、運動計

畫，並定期接受抽血檢查。 

2. 用藥期間若發現懷孕，請立刻停藥並告知

醫師；用藥期間，禁止哺乳。 

3. 藥物有導致貧血的案例，在確認藥物對您

的影響前請避免駕駛或操作危險器具。 

4. 服藥期間，如有痛風發作，回診時請告知

醫師。 

5. 如果關節發生不明原因的瘀青、腫脹或撕

裂感，請盡快就醫或回診。 

 

 

 

 

可能發生之副作用： 

1. 尿酸升高。 

2. 四肢疼痛。 

3. 貧血。 

4. 肝指數上升。 

 

若您服藥後有下列任一症狀，請立即就醫： 

1. 懷疑藥物服用過量中毒。 

2. 出疹、蕁麻疹、皮膚發紅、腫脹、起泡或

脫皮，可能伴隨發燒、喘鳴、胸口或喉嚨

緊繃、呼吸或說話困難、嗓音異常嘶啞，

或口、臉部、舌頭或喉嚨腫脹、吞嚥困難。 

3. 大拇指腳趾或任何其他關節疼痛、發紅、

發熱、觸痛、僵硬或腫脹。 

4. 上腹部右側部位、右側肩膀部位，或者肩

胛骨間突然疼痛；皮膚或眼睛出現黃疸症

狀；或者發燒且寒顫。 

5. 異常疲勞、食慾不振、噁心嘔吐、黃疸（皮

膚或眼睛變黃）、腹脹、右上腹疼痛，以

及深色尿液或淺色糞便。 

6. 腳踝後側、肩膀、手臂或其他關節出現疼

痛、瘀傷或腫脹的情況。 

7. 無法排尿或排尿量改變，血尿、排尿疼痛

或有灼熱感。 

8. 貧血。 

9. 任何其他嚴重不適。 

 

如果您還有其他用藥的問題及副作用，請打電

話或當面詢問，告知您的病歷號、聯絡電話、

藥袋上藥品名及日期、以便回覆。祝您早日康

復。 

高雄榮民總醫院藥學部謹製 

服務電話：3422121-76111、76114(門診藥局)  

3422121-76104(藥物資訊中心) 

202509 修訂 


